
ＫＵＢＯＸＴでのインターンシップ（職業体験）実施例 

 

 

プログラムのすすめ 

運送業界の魅力をお伝えします。運送会社での仕事＝大型トラックの運転手だけではありません。 

会社では、いろいろな部署の人たちが協力をして仕事をしています。 

KUBOXTは運送業だけでなく、建築業・電気工事業など運送に付随する仕事も「ALL IN」で 

おこなっていて、運搬から組立・設置まで、同じ会社の人で１つのプロジェクトを成し遂げていくので、 

仕事のプロセスや、人と人とのかかわりが分かりやすいと思います。  

その他、企業が大切にしていることや、社会に出て大切なこと、そしてはたらく人の役割や理念の大切さ 

などを、実際の仕事での体験や、ランチタイムでの懇談などで理解していただければうれしいです。 

※グループ会社である KUBOXT MEにて、自動車整備工場での体験も可能です。 

 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から，急遽実習を中止・延期・変更する場合があります。あら

かじめご了承ください。 

 

 

【１DAY用 プログラム例】 

時間 内容 実施例 

１０：００ 

 

 

 

オリエンテーション 

 

 

 

・担当者等の紹介／実習に直接関わる社員の紹介 

・実習概要の説明／実習スケジュール、予定の説明 

・安全上の諸注意／安全に関する注意事項など 

・守秘義務について／誓約書の提出など 

１０：３０ 事前学習 

 

 

・【会社説明】／KUBOXT企業概要／自社の事業内容、 

経営理念、沿革など 

・【社長講話】／運送・物流とは物流業界の役割／企業の社会的役割/

ほしい人材像 働く上で大切なこと 

・【社会人としての心得とマナーなど】 

敬語の使い方、立ち振る舞いの基本、身だしなみの注意点など 

１２：００ 

 

ランチタイム 

 

・先輩社員とランチ（KUBOXTがご用意します。） 

 聞いてみたいことあれば、食べながらどうぞ・・・ 

１３：００ 

 

 

 

 

仕事体験 

 

 

 

 

・社内見学 

・仕事体験 

①運行点呼・配車管理／トラック・クレーン乗務体験や倉庫管理体験 

②自動車整備工場 

など、現場での仕事体験を予定しています！ 

１５：００ 

 

 

報告会・修了式 

 

 

・職場体験で学んだことの報告会 

実習の発表／実習の感想、社長に対しての提言会など 

・社長からインターン修了証の贈呈 

１６：００ 終了予定  

※プログラムは一例です。ご要望により、変更も可能です。 

 

『KUBOXT １day インターンシップ（職場体験）プログラム』 

 

http://kuboxt.net/


 

 

 

 

1日目 

時間 内容 実施例 

１０：００ 

 

 

 

オリエンテーション 

 

 

 

・担当者等の紹介／実習に直接関わる社員の紹介 

・実習概要の説明／実習スケジュール、予定の説明 

・安全上の諸注意／安全に関する注意事項など 

・守秘義務について／誓約書の提出など 

１０：３０ 事前学習 

 

 

・【会社説明】／KUBOXT企業概要／自社の事業内容、経営理念、

沿革など 

・【社長講話】／運送・物流とは物流業界の役割／企業の社会的役割/

ほしい人材像 働く上で大切なこと 

・【社会人としての心得とマナーなど】 

敬語の使い方、立ち振る舞いの基本、身だしなみの注意点など 

１２：００ 

 

ランチタイム 

 

・先輩社員とランチ（食事は弊社でご用意します。） 

 聞いてみたいことあれば、食べながらどうぞ・・・ 

１３：００ 

 

 

 

 

仕事体験① 

 

 

 

 

・社内見学 

・仕事体験 

①運行点呼・配車管理／トラック・クレーン乗務体験や倉庫管理体験 

②自動車整備工場 

など、現場での仕事体験を予定しています！ 

１６：００ 終了予定  

 

2日目 

時間 内容 実施例 

１０：００ 

 

仕事体験② 

 

・始業・朝礼 

・仕事体験／ルート配送に同行、倉庫作業を体験したり、配車管理など、

物流の現場での仕事体験を予定しています！ 

１２：００ 

 

ランチタイム 

 

 

１３：００ 

 

ワークタイム 

 

仕事体験をしたことのﾌｨｰﾄﾞﾊﾞｯｸや、受講者のまとめ時間 

やり残したことがあればこの時間に。 

１５：００ 

 

 

 

報告会・修了式 

 

 

 

・職場体験で学んだことの報告会 

実習の発表／実習の感想、実習前後における意識の変化、企業に対

して改善の提言など 

・社長からインターン修了証の贈呈 

１５：３０ 終了予定  

※プログラムは一例です。ご要望により、変更も可能です。 

※【実習日程】日程調整可能，学生の希望に応じて実習日を決定します。 

『KUBOXT ２dayｓ インターンシップ（職場体験）プログラム』 

http://kuboxt.net/

